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_. நெருப்பு 
இருதய மேல்‌ உறை சக்தி ஓட்டப்பாதை 
ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 
= த பிடித்தல்‌, தூக்கமின்மை, மனநோய்‌, அதிகமான கனவு காணுதல்‌, 

ம்‌ னவாற்றல்‌ குறைதல்‌, ஒற்றை தலைவலி, கழுத்தில்‌ வலி, உள்ளங்கை 
கடாகுதல்‌, அதிகப்படியாக கவலைப்படூதல்‌, உயர்‌ மற்றும்‌ குறைவான இரத்த 
அழுத்தம்‌, மார்பு வலி, படபடப்பு, மன அமைதீயின்மை, மார்பு பகுதியில்‌ இழுத்துப்‌ 
பிடிப்பது. போன்ற உணர்வு, முகம்‌ சிவந்திருத்தல்‌, அக்குளில்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கம்‌, 
மனநலக்‌ கோளாறுகள்‌, உள்ளங்கையில்‌ காய்ச்சல்‌ போன்றவைகள்‌. 


சக்தி ஓட்டத்தன்மை வெளிப்புற உணர்த்தும்‌ உறுப்பு உணர்ச்சி 


யாங்‌ மென்மையான நாக்கு சிவப்பு 
துவர்ப்பு பெருமை 


சக்தி ஓட்டத்தன்மை யாங்‌. மார்புக்‌ காம்பிலிருந்து 1 அங்குலம்‌ வெளிப்பக்கம்‌ 
ஆரம்பித்து தோள்பட்டை வழியாக மேலேறி நுரையீரல்‌ சக்தி ஓட்டப்பாதைக்கும்‌ 
இருதய சக்தி ஓட்டப்பாதைக்கும்‌ இடையே சென்று மணிக்கட்டை அடைந்து 
உள்ளங்கை மத்தியில்‌ சென்று நடூவிரலின்‌ மேல்‌ நுனியில்‌ முடிவடைகிறது. 

P.1 

மார்புக்‌ காம்பில்‌ இருந்து 1 அங்குலம்‌ வெளிப்பக்கமாக மார்புக்கூட்டின்‌ இரண்டு 
எலும்பிற்கு மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : இருதயப்‌ படபடப்பு மார்பு சம்பந்தமான நோய்கள்‌. 


Tq 
N 


இருதலைத்‌ தசையில்‌ முன்புற அக்குள்‌ மடிப்புக்‌ கோட்டிலிருந்து 2 அங்குலம்‌ 
கீழே அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : நெஞ்சுப்பகுதீ வலி இருமல்‌. கைகளின்‌ உட்புறபின்புற வலிகள்‌. 
P.3 -WATER POINT -நீர 

முழங்கையில்‌ இருதலை தசை நாரின்‌ உட்பக்கத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 

தீரும்‌ நோய்கள்‌ : நெஞ்சுவலி. 
P.4XI-CLEFT POINT உடனே ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு சிகிச்சை அளிக்கும்‌ புள்ளி 

மேலே 


மணிக்கட்டு ரேகையின்‌ மத்தியில்‌ இருந்து 5 அங்குலம்‌ 
௮மைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ . மண்ணீரலின்‌ தீவிர நோய்கள்‌. 
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மணிக்கட்டு ரேகையின்‌ மத்தியில்‌ இருந்து 


பித்த 3 அங்குலம்‌ 606 
அமைந்துள்ளது. ల 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கைவலி, கைவாதம்‌. 


P-6-LUO-CONNECTING POINT -TW - mu இணைக்கம்‌ புள்ள 


மணிக்கட்டு ரேகையின்‌ மத்தியில்‌ இருந்து 2 
அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டு வலி, தூக்கமின்மை. 

P27 EARTH PONT: Door! & YUAN SOURCE RON? முகம: சந்தியும்‌ 
மணிக்கட்டூ ரேகையின்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ : மணிக்கட்டு வலிகள்‌. 

P.8 -FIRE POINT - f 


ஆட்காட்டி விரலையும்‌ நடூவிரலையும்‌ மடக்கி உள்ளங்கையை தொடூம்‌ 
இடங்களுக்கு மத்தியில்‌ இருதய ரேகையின்‌ ஓரத்தில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : கைவிரல்‌ வலிகள்‌. 
P. 9 - WOOD POINT மரம்‌ 


நடுவிரலில்‌ நகமும்‌ சதையும்‌ சேருமிடத்தில்‌ மத்தியில்‌ அமைந்துள்ளது. 
நடூவிரல்‌ நுனியில்‌ அமைந்துள்ளது. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌ : Emergency ஆஸ்துமா. 


அங்குலம்‌ மேலே 


POON ee క 
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